Ingredients

150 g de riz rond

110 g de sucre vanillé Glacier Prova Gourmet

1 litre de lait

2 gousses de vanille de Madagascar Prova Gourmet
Matériel

Casserole a fond épais
4 bols en terre

PROVA

RIZ AU LAIT DE NOS GRANDS
MERES

Preparation

Fendre les gousses de vanille en deux dans le sens de la longueur et les gratter pour en recueillir les graines.

Dans une casserole a fond épais, mélanger le lait avec le sucre vanillé. Verser le riz en pluie, les graines de vanille et
les gousses grattées.

Porter a ébullition en remuant de temps a autre puis laisser cuire le riz a petit feu pendant 30 min environ.
Déposer le riz sur une plague en inox. Retirer les gousses de vanille. Le faire refroidir a température ambiante.

Au moment de servir, mélanger délicatement le riz au lait et garnir les bols en terre.

Associated products

BEANS EXTRACT
MADAGASCAR SUGAR
BOURBON VANILLA WITH VANILLA
.
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